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2020 年  年頭のご挨拶
医療法人仁友会理事長 石田 裕則

消化器内科のご紹介
北彩都病院消化器内科医師 小澤 賢一郎

永山腎泌尿器科クリニック・
春光腎クリニック

無料送迎対象地域拡大のご案内
きたさいと健康クラブのご案内

第 9回北彩都病院 医療・介護連携セミナーのご報告
他
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私たちは、医療と介護サービスを通し、地域の皆様と共に歩み続けます。

北彩都病院
院長：石田 裕則    病床数：116 床、透析ベッド数：115 床
〒 070-0030  旭川市宮下通 9丁目 2番 1号  TEL:0166-26-6411
https://kitasaito.jinyukai.jp/

診療内容 泌尿器科、内科、血管外科、人工透析内科、腎臓内科、
糖尿病内科、消化器内科、消化器外科、肛門外科、整形外科

北彩都 指定居宅介護支援事業所
北彩都病院内  6F  TEL:0166-21-5611

永山腎泌尿器科クリニック
院長：水永 光博    透析ベッド数：47 床
〒 079-8412  旭川市永山 2条 7丁目 60 番  TEL:0166-46-5500
https://nagayama.jinyukai.jp/

診療内容 泌尿器科、人工透析内科

永山 指定居宅介護支援事業所
永山腎泌尿器科クリニック内  TEL:0166-49-6885

春光腎
クリニック

〒 070-0874  旭川市春光 4条 7丁目 3番 15 号
TEL:0166-74-7470
https://shunko.jinyukai.jp/

院長：金川  匡一
透析ベッド数：41 床

診療内容 人工透析内科

豊岡内科整形外科
クリニック

〒 078-8233  旭川市豊岡 3条 6丁目 176-107
TEL:0166-35-0561
https://toyooka.jinyukai.jp/

院長：秋田  信之
病床数：19 床

診療内容 内科、循環器内科、リウマチ科、
整形外科、リハビリテーション科
※訪問診療も行っております。

介護老人保健施設
みやびの森

〒 078-8208 旭川市東旭川町下兵村 320-18
TEL：0166-36-6520
https://miyabi.jinyukai.jp/

サービス付き高齢者住宅
みやびの森

〒 078-8251 旭川市東旭川北 1条 4丁目 2番 5号
TEL：0166-36-8811
https://zaitaku.jinyukai.jp/skj

訪問看護ステーション 北彩都 〒 078-8251 旭川市東旭川北 1条 4丁目 89 番地 121

介護相談センター みやびの森 〒 078-8251 旭川市東旭川北 1条 4丁目 89 番地 121 

永山地域包括支援センター 〒 079-8413 旭川市永山 3条 19 丁目 4番 15 号
( 永山市民交流センター内 )

併設
ヘルパーステーション みやびの森

医療

介護・住まい・在宅支援

TEL:0166-73-8788

TEL:0166-85-7502

TEL:0166-40-2323



　新年あけましておめでとうございます。
皆様には、日頃より当法人の運営に多大なるご協力を賜り厚く御礼を申し上げます。
　はじめに、当法人の近況についてご報告を致します。
　当法人では、医療・介護・在宅のトータルサービスを目指し、それぞれの領域において
事業を展開しておりますが、介護・在宅分野のさらなる充実を図るため、昨年 4月に当
法人 3つめの居宅介護支援事業所となる「永山指定居宅介護支援事業所（永山腎泌尿器
科クリニック 1階）」を開設いたしました。また、医療分野では、かねてより計画してお
りました春光地区の透析専門クリニックである「春光腎クリニック」を同年 8月に開院
いたしました。少しでも透析患者さんのニーズに応えるため、無料送迎サービスの実施、
足浴専用室の設置、電解水透析の導入などの体制・設備を整えております。また、「木の
香るクリニック」をコンセプトに木を基調とした造りになっており、透析治療中もゆった
り過ごしていただけるような安らぎのある空間造りに重点をおきました。皆様のご協力に
より今日まで大きな事故もなく運営できておりますことに感謝を申し上げます。
　さて、今年の干支は「子」ですが、十干と十二支からなる六十干支では、庚子（かのえ
ね）に当たるそうです。庚は「こう」とも読み、両手で杵（きね）を持つ形から来ている
といわれ、脱穀を表すとされています。また、穀物をつくと形が変わることから、「あら
たまる」「かえる」の意となる「更（こう）」にも通じているとされています。一方、子は
「し」とも読み、もともとは幼子の象形で「ふえる」「いつくしむ」の意味があります。つ
まり、庚も子も新しい形の誕生を意味しており、継承すべきことは維持しながらも、改め
るべきものは変革し、更なる繁栄を目指す年であると考えられます。これらの事も踏まえ、
当法人の今年のスローガンを、造語ではありますが「還仁（かんじん） 」として設定し、
職員全員に発表致しました。当法人は、開業時より「仁」の精神に基づき医療を提供して
参りましたが、現在では超高齢社会により介護・在宅も含めたトータルサービスが求めら
れており、これまでも各領域における充実を図って参りました。しかしながら、本当に患
者さん、利用者、ご家族、地域に対して貢献ができているか、今一度 仁の精神に還り考え、
そして更なる実践に繋げていく一年にしたいと考えています。皆様におかれましてもより
良い一年になることを祈念致します。
　最後になりますが、今後も患者さん並びに利用者の皆様にとってより良いサービスを提
供し、地域・社会に貢献できるよう一層努めて参りますので、何卒ご協力くださいますよ
うお願い申し上げます。

２０20 年　年頭のご挨拶
石田裕則医療法人仁友会　理事長

北彩都病院  診療科別 外来担当表

月 火 水 木 金

午前 大山哲平 増井則昭 石田裕則 石田裕則（第 2・4 週） 増井則昭

山口　聡 徳光正行 山口　聡 大山哲平（第 1・3 週） 徳光正行
( 第 1 週は予約診療のみ )

阿部紀之 金川匡一
( 予約診療のみ )

阿部紀之 徳光正行 山口　聡（第 1 週）

午後 増井則昭 大山哲平

徳光正行 ( 予約診療のみ ) 阿部紀之（第 2・4 週）

月 火 水 木 金

午前 金川匡一

午後 金川匡一

※腎移植科は予約診療のみとなります。予めご了承くださいませ。

月 火 水 木 金
午前 野村雅宏 野村雅宏 野村雅宏 ※旭医第 2 内科 旭医第 2 内科

午後 野村雅宏 野村雅宏 野村雅宏 野村雅宏 野村雅宏
※木曜日の医大出張医の診療は１５：００までとなります。

月 火 水 木 金
午前 平山智也 豊島經康 和田篤志 和田篤志 植竹　護

植竹　護 橋本裕之 山田夏生 橋本裕之 平山智也
（第 1、2、3、5 週）

佐々木幸恵（4 週のみ）

午後 和田篤志
植竹　護

月 火 水 木 金

午前 小澤賢一郎 検査 小澤賢一郎 小澤賢一郎 検査 / 診察

午後 小澤賢一郎 小澤賢一郎 検査 検査 小澤賢一郎

月 火 水 木 金

午前 海老澤良昭 検査 / 診察 手術日 手術日 海老澤良昭

午後 手術日 手術日 海老澤良昭 海老澤良昭 手術日

月 火 水 木 金
午後 板谷純幸（1・3 週）

小林徹也（2・4 週）

月 火 水 木 金

午前 田中和幸 田中和幸

※外科診療は毎週（月）（木）１１：００～１２：００の１時間のみの診療となります。

※手術・出張などで変更となる場合があります。ご了承くださいませ。

※受付時間：８：１５　～　１６：００（１２時以降に受付した方は、午後診察になります。）

診察時間：午前の部　　９：００～１２：３０　　午後の部　１３：３０～１７：００

泌尿器科

腎移植科

内科

糖尿病内科

消化器内科

外科（消化器・肛門）

血管外科

整形外科

山口　聡 徳光正行 石田裕則

橋本裕之 豊島經康 山田夏生 豊島經康



　7月より地域医療連携室の医療ソーシャルワーカーとして勤務させて頂いております、古田と申します。
これまで、旭川市内の高齢福祉分野において、介護職と生活相談員を経験して参りました。
　医療分野は、私自身にとって新たな挑戦となりますが、専門職としての知識を深め、医療福祉の専門家とし
てスキルを高めていけるよう努めて参りたいと思います。
　さて、国が実現を目指す地域包括ケアシステムでは、医療機関も地域の 1つの資源となっております。
　そのため、医療機関から住み慣れた地域へ移行する際に必要となる、”医療と福祉の連携 ”が大きく謳われて
おりますが、私自身がこれまで経験させて頂いた福祉の視点から ” 医療と福祉の連携 ” にどこか難しさを感じ
ておりました。
　実際に医療分野を経験させて頂き、患者さんが病院から地域の暮らしに戻る際、できる限りこれまでの暮ら
し方や生活の場を変えない支援をさせて頂くためには、早期からの介入と多職種の連携が必要不可欠であるこ
とを改めて強く感じました。
　入院という場面が、医療と介護が密に繋がる機会と捉え、地域医療連携室としての役割をしっかりと担うこ
とができるよう多職種の皆様との情報共有・連携・協働を深めさせて頂きたいと思っております。
　そして何より、ご本人とご家族の声に耳を傾け、想いに寄り添うことができる支援者を目指して頑張って参
ります。
　まだまだ未熟ではございますが、どうぞ宜しくお願い致します。

資格 ・・・社会福祉士、介護支援専門員、
　　　　　介護福祉士
趣味 ・・・ 旅行、カフェめぐり

古田　美和
新任のご挨拶

　2019 年 10 月 17 日（木）に北彩都病院にて、第 9 回　
医療・介護連携セミナーを開催致しました。
　今回は、最近よく耳にする「フレイル」をキーワード
にし、地域包括支援センターや居宅介護支援事業所や施
設を対象に開催致しました。
　当院においても超高齢社会の影響を受け、ご高齢の方
の受診や入院が多く見受けられます。そこで、当院きた
さいと健康クラブと管理栄養士でタッグを組み、運動と
適切な食事を通して健康に過ごしていただきたいという
主旨での開催でした。
　今回のセミナーを通して、「自宅や施設でも可能な内容
でとても勉強になった」「フレイルや低栄養予防について
知らなかったので良かった」などご感想をいただきまし
た。
　今後も様々な職種がそれぞれの専門的な立場からお話
させていただき、地域の皆様の医療・介護の連携に寄与
できればと考えております。
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　　　　　　を
開設致しました
消化器内科　医師
小澤 賢一郎

　2019 年 10 月 1日から消化器内科を開設いただき、常勤医として着任しました。
　2017 年から消化器外科 海老澤先生およびスタッフの皆さんで構築したシステムの恩恵を
受け、開設後 2ヶ月間スムーズにトラブルなく経過しております。
前任地である市立旭川病院では消化管領域を専門に診療して参りました。今後は上部・下部
内視鏡検査を、患者さんのご都合や他科の御要望に応じて柔軟に対応できるよう体制を強化
したいと考えております。本原稿執筆時点で上部 66件 下部 49 件 大腸ポリペクトミー 11
件施行しました。特に全結腸観察や内視鏡治療は、これまで旭川医大消化器内科の出張医に
頼らざるを得ませんでしたが、今後はいずれも機会を増やし、早期発見・治療・件数増加に
つなげてゆく所存です。
　また嚥下困難症例に対する内視鏡的胃瘻造設術 (PEG) は、これまで他院への転院が必要で
したが、現在は院内で可能となり、本原稿執筆時点で既に 5例施行。今後増加が見込まれて
おります。
　消化器内科は食物の消化吸収にかかわる食道・胃・十二指腸・小腸・大腸・肝臓・胆嚢・
胆管・膵臓の 9つの臓器を扱います。消化管以外の臓器に関しては、現在行いうる血液検査・
腹部超音波検査・CT・MRI での精査および定期検査は当院で行い、更に専門性の高い領域に
関してはセンター病院のご協力を得る形で対応可能な範囲を広げてゆきたいと考えておりま
す。いずれも安全面に十分配慮し実施してまいります。
何卒よろしくお願いいたします。

診療時間
月 火 水 木 金 土、日、祝

9:00-12:30
受付 8:30-12:00 ○ ○

（内視鏡検査日）
○ ○ ○

（内視鏡検査日）
休診

13:30-17:00
受付 13:30-16:00 ○ ○ ○

（内視鏡検査日）
○

（内視鏡検査日）
○ 休診

小澤 賢一郎
2019 年 10 月より北彩都病院消化器内科就任。
日本内科学会　総合内科専門医
日本消化器内視鏡学会　専門医
日本消化器病学会　専門医 

こんな症状がある方はご相談ください
○腹痛・下痢・嘔吐
○健診で肝臓が悪いと言われた
○膵臓に影があると言われた
○便が黒い
○胆石が疑われる

　　　　　　を　　　　　　を消化器内科



春光腎クリニック ・永山腎泌尿器科クリニックの

送迎範囲を拡大しました！

旭岡、旭町、大町、川端町、近文町、錦町、花咲町、北門町
緑町、忠和、本町、春光、春光台、末広、末広東、住吉、東鷹栖、鷹栖町

永山腎泌尿器科クリニック送迎対象地区

永山、新星町、新富、東、秋月、東光、豊岡、東旭川、愛別町、当麻町

＊愛別町、当麻町、比布町、東川町にお住まいで、送迎をご希望の方はご相談ください。

　永山腎泌尿器科クリニック、春光腎クリニックでは、通常の交通機関や自家用車での通院に不安の
ある透析患者さんに対して無料の送迎サービスを行っております。
　2019 年 11 月より、送迎サービス対象地区を拡大致しました。永山腎泌尿器科クリニックでは新た
に東光地区を、春光腎クリニックでは忠和地区を追加した以下の地区を対象に送迎を行っております。
　送迎サービスのご利用にはいくつか条件がございます。詳しくは各クリニックスタッフまでお気軽
にお問い合わせください。

お問い合わせ先

春光腎クリニック 0166-74-7470 〒 078-0874 春光 4条 7丁目 3番 15 号
永山腎泌尿器科クリニック 0166-46-5500 〒 079-8412 永山 2条 7丁目 60 番

春光腎クリニック送迎対象地区

きたさいと健康クラブ
について

きたさいと健康クラブ
「運動教室」

　住み慣れた地域でいつまでも健康に生活をしていただくため、毎月第 2・
4火曜日に北彩都病院 6階ホールにて、運動教室を開催しているのをご存
じでしょうか？

　14：00 ～ 15：00 までの約 1時間、当院リハビリテーション課スタッフ
指導の下、イスに座りながら行える簡単な全身運動やストレッチ、筋力ト
レーニングなどを行っております。
内容としては、前半約 30 分は毎回同じストレッチや筋力トレーニングを
行い、休憩後、後半約 30 分は毎回違ったテーマで健康や運動に関する講
義と実践を行っております。
　第 9回のテーマは作業療法士による「頭とからだ・こころの体操」、第
10 回のテーマは理学療法士による「冬道での転倒を予防しよう」でした。

　ご参加いただいた方々からは「簡単なゲームで頭を使い、夢中になって
参加している」「友人と一緒に参加し、交流が持てるので楽しい」など感
想をいただいております。
　参加対象は、ご自身で自立歩行ができ医師から運動等禁止されていない
方であれば、どなたでもご参加いただけます。旭川にお住まいの方やそれ
以外の地域の方、健康にご興味のある方など、どなたでもお気軽にお越し
ください。

北彩都病院 企画課まで
0166-26-6411

毎月第２・４火曜日
13：30 受付

14：00 ～ 15：00
お問い合わせ


